
Componente de Atención:

Materiales Sillas, mesas y hojas. 

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD

Locativos Comedor auxiliar (comedor 1)

El desarrollo de la cápsula se hizo con la intención de generar en el usuario un momento de reflexión acerca de las personas que nos han brindado un momento bonito

 en la vida de cada uno, loq ue los lleve a escribirles a esas personas y agradecerles por ello, pero si no gustan en escribirles, pueden pensar y generar ese 

sentimiento de agradecimiento por ese momento o esos momentos donde cada uno fue feliz. 
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Jueves: Para finalizar, se les reitera la función del papel que se les dio, no deben botarlo hasta que hayan realizado la tarea a lo largo del día, ya que era un día para 

agradecer y brindar un mensaje bonito a esa o esas personas  cercanas en la vida. 

RECURSOS

Humanos Facilitadora: Leidy Ladino

METODOLOGÍA
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L Jueves: Se reúne a los usuarios en el comedor auxiliar (comedor 1) y se les brinda un saludo y se les indica que se realizará una cápsula informativa sobre como se 

están relacionando con los familaires, los amigos o los allegados como compañeros del servicio en el que están día y noche. 
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Jueves: Para el desarrollo de este tema, se les pregunta a los usuarios, ¿cómo es la relación que tienen con sus familias, con los comapañeros y allegados?   A lo que 

pocos respondieron, ya que como se sabe pocos tienen familia cercana o no se hablan con ellos, sin embargo, el ejercicio práctico se trata de eso. 

Al ver poca participación de los usuarios, se les da un papel con un corazón dibujado, el cual representa esa unión, ese cariño o amor a la familia, a los amigos o 

compañeros, se les dice que el ejercicio consistirá en escribirle o tener un pensamiento de agradecimiento por los momentos compartidos y poder compartir con ellos 

en estas épicas decembrina, tiempo para estar en compañía de aquellos con los que nos brindaron un momento bonito, un abrazo, una sonrisa, una comida, un 

compartir, entre otras cosas que los hacen sentir bien.  

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

1. Generar en el usuario un momento de compartir con un allegado.

2. Generar en el usuario un espacio de reflexión y compartir. 

3. Incentivar a los usuarios agradecer por la familia, amigos y compañeros.

Nombre de la actividad: Manejo de Emociones -  La Unión  familiar, amigos o colectivos en los que emergo.  

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Desarrollar en el grupo de personas mayores participantes del Centro de cuidado Transitorio Antonia Santos, comprensión y análisis frente a los imaginarios y practicas 

adversas en la vejez y envejecimiento; así mismo frente a las consecuencias en la transgresión de los derechos, buscando la resignificación y transformándolo en elementos 

favorables con acciones que aprecien a la persona mayor como sujeto de participación y derecho en su inmensa composición.

Unidad Operativa: Centro de Cuidado Transitorio Antonia Santos

Estilos de vida saludables

Línea de Atención: Transformación de imaginarios Profesional a cargo: Facilitadoras/ Auxiliares Enfermería 
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FECHA: 
21-12-2023

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
MANEJO DE EMOCIONES-LA UNIÓN 

FAMILIAR, AMIGOS O COLECTIVOS EN 
LOS QUE EMERJO 

RESPONSABLE:
LEIDY LADINO 
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